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KEHALISE:KASVATUSE AINEKAVADE AJALOOLINE
TAUST

95 AASTAT OPPEKAVA

1978 1992 2002
‘ 2017 ?

2011

221 1937 1944- 1996 2104

1991



2011/2104 KEHALISE KASVATUSE AINEKAVA

Uldpadevused

Ainete [6imimise voimalused
Labivad teemad
Kehakultuuripadevus
Oppesisu
Opitulemused
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FOOKUSGRUPI INTERVJUUD OPILASTEGA (iile
100 lapse I-1ll ka)- meeldivaid tundeid tekitavad




FOOKUSGRUPI INTERVJUUD OPILASTEGA (iile 100
lapse I-1ll ka)- ebameeldivaid tundeid tekitavad




KUI MA OLEKSIN OPETAJA — laste soovid

TAHAKS

SUHELDA
* METSAS KONDIDA
* PIKEMAT TUNDI
ET MEIE
SOOVIDEGA
ARVESTATAKSE

* ARUTADA JA OTSUSTADA KOOS
* MANGUTUNDI

* VALIKUVOIMALUSI
« UUSI MANGE




LASTE UTLEMISED

* Hdsti hea meel oleks, kui meil koolis oleks tulevikus kergejoustikuhall voi —
saal. See on véga utoopiline.

* 6. klassis uus kehalise opetaja ridkis midagi, et miks peab nagu liikkuma ja
tegema.

 Suusatundi mineku kirjeldus: Uks(suusk) on siin, teine seal ja siis kbik
lendab ja siis pead vaatama, et inimesi ei riindaks ja et dra ei murraks
vastu autoakent. S6jas kdiks nagu nende suuskadega.




FOOKUSGRUPI INTERVJUUD OPETAJATEGA
(n=22, keskmine vanus= 47, staaz = 21,3 )

POSITIIVNE AINE — OPETAJATELT ULE 50
POSITIIVSE MARKSONA




OPETAJAD OPETAMISEST — mis on oluline ?

MITMEKULGSUS )
JARJEPIDEVUS

POSITIIVNE

EMOTSIOON
KEHALISEST ‘7 INDIVIDUAALNE ARENG
/

{

1

LASTE AKTIIVSUS TUNNIS —

OPETAJA SUHTUMINE PIISAV KOORMUS

JA SUHTLEMINE
LAPSEGA

POSITIIVNE
EMOTSIOON
KEHALISEST

ISIKLIK POSTIIVNE
EESKUJU



OPETAJATE HINNANGUD KESKKONNALE

SOTSIAALNE KESKKOND | !}%
* Juhtkonna toetus — kooliti 50 ¢ 2 & =
vaga erinev N o W .

* Rasked lapsevanemad

e Suhtumine kaaskolleegide
poolt — kooliti vaga erinev

FUUSILINE KESKKOND

* RUUMIPUUDUS/KITSIKUS

* VAHENDITE PUUDUS

 KORIDORITUNNID, TREPIJOOKS

* EI OLE VOIMALUS KOIKI SPORDIALASID TEHA



OPETAJATE ULDINE HINNANG

PALJU POSITIIVSET, KUID ON MITMEID

_ _ VAGA OLULISI TAKISTAVAID TEGUREID
Lastel tervisega palju

probleeme
Huvi puudumine
Hindamisraskused

Vabastused <
Opetajate tase on kooliti Q N
erinev B



JARELDUSED JA VALJAKUTSED

* Vaja on toosse saada 0ppekava ja ainekava
tldosa — kuidas me saame kehalises kasvatuses
kujundada eluks olulisi padevusi.

* Tegevuste seostamine elukestva
lilkumisharjumuse ja -Opetusega. &




JARELDUSED JA VALJAKUTSED

» Oppetdo labiviimiseks tingimuste oluline
parandamine — keskkond ja vahendid.

* Vabastused — liikumine on kdigi jaoks —
lilkumisest ei saa vabastada.

e Aine vaartuse

tostmine.




2016 HASARTMANGUMAKSU
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e Kehalise kasvatuse kaasajastamise
ettevalmistamine.

 Opilasi kaasava metoodilise materjali
piloteerimine.



TERVE JA LIIKUV INIMENE




KUIDAS SAADA TERVET JA LIIKUVAT INIMEST ?

LOOMINE

HINNANGU ANDMINE
ANALUUSIMINE

RAKENDAMINE
MOISTMINE
TEADMINE

Bloomi taksonoomia tasandid



ISESEISEV

LIIKUMISHARJUMUS 4 "

KEHALINE VORMISOLEK

tegevusega.

ASTE 5 Otsuste tegemine.
Endale
liitkumisprogrammi
koostamine.
ASTE4 Eneseanaliiiis.
Oma, tulemuste tolgendamine.
Kehaliste voimete hindamine. Kehaliste

vOoimete arendamise seostamine meelepérase

ASTE 2 Kehaliste voimete olulisuse moistmine.

ASTE 1

Regulaarselt harjutuste sooritamine. Harjutuste dige sooritamine ja

kehalise tegevuse nautimine.

SOLTUVUS JUHENDAMISEST, SUUNAMISEST




LODVESTUS JA TAASTUMINE

ISESEISVUS ASTES Opilane méarkab
o muutust ja  koostab
endale sobiva
- | individuaalse harjutuste
yaua kava.

. ASTE 4 Opilane valib lbiproovitud

harjutuste pohjal enda jaoks koige
’ | sobivamad. AnalliUsib harjutuste
v valikut enesetunde pdhijal.

F — ~ ., . . . ape o
ASTE3 | Opilane  sooritab  erinevaid  praktilisi
meelerahu harjutusi.

ASTE2 Opilane maoistab, et meelerahu- ja
kehatunnetusharjutuste abil saab ta ise enda seisundit
reguleerida/muuta.

ASTE1 1 S3nastab, mida tdhendab tema jaoks mdiste terves kehas terve
vaim. Keskendumis- , tahelepanuharjutused, emotsioonide
tajumine, kehatunnetuse olemus.

TEADMISTE KOGUMINE — 6petaja juhendamine



KOKKUVOTE

* Uhiskonna muutus — kuhu poole liikuda —
individuaalsus — minu teadmised, oskused, analiils,
valikud.

* Elementide kesksuselt liikumisharjumuse
kujundamisele — kus ma opitut saan kasutada.




KOKKUVOTE

e Kuidas seda, mis meil on, kasutada
uuenduslikumas votmes.

75
FELEZT AR




KOKKUVOTE

» Opetaja ei tohi Uiksi jadda —

tugisusteem peab olema nii
hea, et saaks soovitut
rakendada ja et see toimiks.

* Oluline panna kokku see teadmine, mis meil
on, see positiivne pool, mis toimib, arendada
valdkonda vastavalt Uhiskonna muutustele ja
panna see toimima.



TANAN !

Pildid joonistanud: Maria Kondimae



